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Como dibujar el arbol genealégico de su familia

Arboles Geneal 6gicos

Un arbol geneal 6gico o genograma muestra la relacion entre los miembros de
una familia

I ntr oduccion

Un genograma es un formato para dibujar un &rbol geneal égico que registra
informacion sobre los miembros de unafamiliay sus relaciones sobre por |0 menos tres
generaciones. Los genogramas muestran lainformacion familiar en una forma que provee de
un vistazo rgpido de patrones familiares complejos y una fuente rica de hipotesis acerca de
como un problema clinico puede estar conectado con el contexto familiar y la evolucion del
problemay del contexto con €l tiempo.

L os genogramas muestran:

# Laestructurade unafamilia
# Las relaciones entre los miembros de una familia..

Para el comun de las personas, como ud. 0 yo, realizar un genograma puede resultar una
interesante actividad pararealizar en familiay estrechar alin mas los lazos, junto con aprender
delahistoriay lo que tengan que decir los miembros de més edad de su "clan".

Al hacer un genograma para su familia, tenga presente:

# Objetivo claro: quienes deberian ir (gj.: vinculos sanguineos con una o dos personas
clave) y quienes no. Los genogramas explotan combinatorialmente y es fécil con 3-4
generaciones llegar alas 100 personas 0 mas. También si se privilegia cantidad o
calidad.

# Esté preparado para recibir mucha informacién: mi abuelita es capaz de recitar de
memoriafamilias de 7 0 més personas, con los hijos en orden y datos biogréficos.

# Esté preparado pararecibir informacion parcial: particularmente de las personas que
vivieron hace mucho tiempo puede haber problemas del tipo de que no se sabe s se
llamaba de unaforma o le decian asi 0 si era su primer o segundo nombre o si tuvo
matrimonios anteriores, etc.

Lo principal de un genograma es la descripcion gréfica de como los diferentes
miembros de lafamilia estan biol6gicay lega mente relacionados entre otros de una
generacion alasiguiente.

Cada miembro de la familia se representa como un cuadrado o circulo dependiendo de
Su género.

O

Mujer Hembre

Genero
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La persona clave (o paciente identificado) alrededor de quien se construye e genograma
se identifica con unalinea doble:

Sujete principal

O O

Mujer Hembre

Persona clave
Para una persona muerta, una X se pone dentro del circulo, usualmente indicando la
edad al fallecer. Las fechas de nacimiento y muerte seindican alaizquierday la derecha
sobre lafigura. En genogramas extendidos, que alcanzan mas de tres generaciones, 10s
simbolos en el pasado distante usualmente no llevan una cruz, dado que estan
presumiblemente muertos. S6lo las muertes rel evantes son indicadas en dichos genogramas.

Fallecimiente

(0

Mujer He e

Fallecimiento

M atrimonios

L os simbol os que representan miembros de lafamilia estan conectados por lineas que
representan sus relaciones bioldgicas y legales. Dos personas gque estan casadas estan
conectadas por unalinea que bajay cruza, con el esposo alaizquierday laesposaala
derecha. Unaletra"M" seguida por una fecha indica cuando la pareja se casd. Cuando no hay
posibilidades de confundirse de siglo, se indica solo |os dos ultimos digitos del afio.

.22

Matrimonio
Lalineagque los une también es el lugar donde las separacionesy divorcios se indican,
las lineas oblicuas significan unainterrupcion en el matrimonio: 1 diagonal para separacion'y

2 paraun divorcio.
m22 s 25 O

£
/

Separacion
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22 & 258 440
i
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Divorcio

L as pargjas no casadas se sefidlan igual que las casadas, pero con unalineade
segmentos. La fechaimportante agui es cuando se conocieron o empezaron avivir juntos.

Convivencia
L os matrimonios multiples agregan complejidad que es dificil de representar, lareglaes
que: cuando sea factible los matrimonios se indican de izquierda a derecha, con €l més
reciente al final. Por gemplo: un hombre que tuvo tres esposas.

mos 459 | mad 470 | mad 5.&5?
i i ;

£ £

Matrimonio Multiple
Esto no es posible de hacer cuando una de |as esposas, ha tenido un matrimonio anterior
asu vez; en tal caso, selistan los matrimonios més recientes al centro:

mas 459 | meld 470 S0 MES d78
£ £ £
o £ o

Matrimonio Complejo
Hijos
Simbolos para: embarazos, pérdidas, abortosy muertes al nacer.

Embaraze
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Embarazo

Embaraze

Embarazo

Muerte al
nAacer

Mif MiMe

Muerte al Nacer

Aborte
Espontdnes Inducide

Aborto
Si una pargjatiene hijos, ellos cuelgan de lalinea que conectala pareja; 1os hijos se
dibujan de izquierda a derecha, comenzando con el mas viego.

 ap 4 TELE

Frimer Hije (mayer) Ultime Hije (mener)

Hijos en una pareja
El siguiente es un método alternativo paralos hijos, usua en familias mas numerosas.
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Otros tipos de hijo
Otros tipos de hijo también pueden aparecer:

Hijos
Adoptade Mellizes Femelos

Otros tipos de hijo

Relacionesen la familia

Claramente, una cronologia familiar puede variar en detalle dependiendo del alcancey
profundidad de lainformacion disponible. El nivel derelaciones en lafamiliaese elemento
maés inferencia de un genograma: esto involucra delinear |as relaciones entre miembros de la
familia. Tales caracterizaciones se basan en informes de los miembros de lafamiliay
observacion directa.

Felaciones intempersonales

Muy estrecha Muy estrecha,
pere centlictiva

NN

Ceonflictiva Cercana

Cluiebre Distante

Relaciones interpersonales
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Relaciones entre dos miembros
Lo usual es gque se incluyan algunas de estas alrededor del sujeto del estudio.
Lainformacion del genograma se puede obtener entrevistando a uno o varios miembros
delafamilia. Claramente, el obtener informacion de varios miembros de lafamilia entregala
oportunidad de comparar perspectivasy observar directamente las interacciones. A menudo,
cuando se entrevista varios miembros de lafamilia, se obtiene el efecto Rashomon, nombre

tomado de una famosa pelicula japonesa en que un suceso es mostrado desde la perspectiva
de varios distintos personajes.

En el gemplo, dos hijas compiten por el afecto de su padre; se anotan ambas

perspectivas:
Segln
\Nﬂﬂilﬂﬂ
Segln
Claudia

Claudia  [Paniela

Versiones

Relaciones habitacionales

Unafamiliaviviendo en un mismo lugar se sefiala con unalinea punteada alrededor de
los integrantes que comparten habitacién; alrededor de dichalinea puede ir indicado €l
periodo en el cua lafamilia estajunta.

Relaciones Habitacionales



Carlos Cadtillo ..... chato@chato.cl ..... www.ChaTo.cl

Ejemplo

Indira Ghandi, la segunda Primer Ministro de laIndia, es un g emplo de hija Gnica.
Creci6 bastante aislada y principal mente en presencia de gente mayor, convirtiéndose
tempranamente en la confidente de su padre. Claramente tenia el sentido de misiony

responsabilidad de los més vigjos, pero como un lider, y como beneficios de ser hija tnica,
tuvo una autocraticay mas bien aislada existencia.

V eamos su genograma, en dos etapa; primero la estructura genral:

i)
Frg
@%ﬁég

0o

Diagrama parcial
Y el genograma resultante:
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Jefe de policia Indrati
-1861

Menor

Prezsiderts, Conzejo 1938 sin informaciin

Macional Hirdil Swarup Fani

ol .
(%Jmﬁggﬂg por A Ihtrl Nehn Thuseu
&-1680) TA00-L- Pres. & :
186941964 Mac.Uridas 1953 1a0- Krishna 1936
Jawarhadal Mehm Stanip Mme Katnala Kaul
Primer Ministro India Pancir 1916
19471954
=
1960 confiderts 1924
Feroze Gandhi de su padre Inddira Gardhi

Prmer Ministro India
1966-TT, 8054

Q" O
0o 4

Diagrama completo
Notese que hay flexibilidad en el uso de la simbologia, se pueden usar distintos tamafios
para dar énfasis a algunas personas sobre otras en el genograma, y se incluyen antecedentes
de ocupacion u otros que permitan formarse unaidea clara de la situacion de su familiaen el
afno 1984 que es cuando se hizo el genograma que precede.

Midiendo € grado de parentesco

(Fuente: Biblioteca del Congreso de Chile) Los grados de consanguinidad entre dos
personas se cuentan por el nimer o de generaciones. Asi € nieto estd en segundo grado de
consanguinidad con el abuelo, y dos primos hermanos en cuarto grado de
consanguinidad entre si.

Cuando unade las dos personas es ascendiente de la otra, la consanguinidad es en linea
recta; y cuando las dos personas proceden de un ascendiente comuan, y unade ellas no es
ascendiente de la otra, la consanguinidad es en linea colateral o transversal.

Par entesco por consanguinidad es aguel que existe entre dos personas que descienden una
de laotra o de un mismo progenitor, en cualquiera de sus grados.

Par entesco por afinidad es el que existe entre una persona que esta o ha estado casaday los
consanguineos de su marido o mujer (también se lellama "familia politica", gemplo "sobrino
politico” al sobrino del cdnyugue). Lalineay e grado de afinidad de una persona con un
consanguineo de su marido o mujer, se califican por lalineay grado de consanguinidad de
dicho marido o mujer con el dicho consanguineo. Asi, un vardn esta en primer grado de
afinidad, en lalinearecta, con los hijos habidos por su mujer en anterior matrimonio; y en
segundo grado de afinidad, en lalineatransversal, con los hermanos de su muijer.

Softwar e para hacer genogramas

# El programa GenoPro (version beta) .


http://www.genopro.com/beta/
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# El sitio de SUY MI ofrece un programa en linea en castellano para hacer genogramas.
# Varios programas para hacer genogramas en el Open Directory Project, seccion Software
para Genealogia
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